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 التخصص أخصائي نفسي أول

Tu1405@hotmail.com الإيميل الرسمي 

  التخصص

الارشاد النفسيماجستير   

 توجيه وارشاد نفسي جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل

 دبلوم الإرشاد النفسي

 المؤتمرات والندوات

هـ0441جدة-المؤتمر الدولي العالمي الخامس لعلاج الادمان  

0104المركز الثاني في البحث العلمي )ملصق علمي( من جامعة الإمام عبدالرحمن   

 الخبرات العملية )الميدانية(

 أسم المؤسسة الوظيفة

 جمعيه أمراض السرطان مختص اجتماعي ونفسي

 جمعيه الأمير سلمان للإسكان الخيري مختص اجتماعي

 جمعيه وقايه من المخدرات منسق ومصمم ومتحدث

 مدرسة المواهب الأهلية موجه طلابي



 الهيئة الملكية بالجبيل الصناعية موجه طلابي

الرياض -واعي  –مستشار إصلاح أسري  مختص اجتماعي ونفسي  

الاجتماعيمنتدى الفريق  مشرف ومنسق  

 مركز التطوير الاجتماعي نائب مدير

 بطاقة ممارسة الانعاش القلبي والرئوي متدرب ومتعاون

 مدرب أكاديمي برشلونة مدرب تعديل سلوكيات

 عضو في التوستماسترز مشارك

 استشارات نفسية واجتماعية
متعاون مع الندوة العالمية للشباب 

 الإسلامي

الجامعيتحديد التخصص  مدرب  

 تدريب المدربين مدرب معتمد

 مركز مسوك للتدريب مدرب

 استشارات أسرية ونفسية
جمعية محبة للتنمية الأسرية بالجبيل 

 الصناعية

 موقع المستشار )التنمية الأسرية بالأحساء( استشارات نفسية

0431لجنة تطوير التعليم   
لمدة سنة لدى إدارة التعليم العام بالجبيل 

 الصناعية

 لتقديم الاستشارات الطلابية 1441-1440 مركز مساندة الإرشادي

0101فعالية يوم الطفل العالمي  مستشار أسري 

0101نهضة قيم  مستشار أسري 

الإخباريةقناة  التهيئة النفسية لإختبارات الطلاب  

0103مستشار أسري  وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية   

 مركز التدريب الهيئة الملكية تدريب الموجهين الطلابيين الإرشاد المهني والتعليمي

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8a1d7e885f444c2fJmltdHM9MTY4NTkyMzIwMCZpZ3VpZD0xYzA1YWM2NC00YzU2LTY3OTgtMGVmNS1iZTVlNGQ1ZjY2YjMmaW5zaWQ9NTE4MA&ptn=3&hsh=3&fclid=1c05ac64-4c56-6798-0ef5-be5e4d5f66b3&psq=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d9%8a&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaHJzZC5nb3Yuc2EvYXIva25vd2xlZGdlLWNlbnRyZS9kZWNpc2lvbnMtYW5kLXJlZ3VsYXRpb25zL3JlZ3VsYXRpb24tYW5kLXByb2NlZHVyZXMvODEzMTcx&ntb=1


متعاون في تنظيم الدليل الإجرائي لعمل الموجه 

0104الطلابي   
 إدارة التعليم العام

0103دور الأسرة في الوقاية من المخدرات   شركة بتروكيميا 

0100لقاء بتويتر ) القلق والتوتر من الاختبارات (   صحيفة الجبيل الالكترونية 

مفاتيح الصحة النفسية  -لقاء تلفزيوني ) زوايا الزير 

)0101  
 قناة الرسالة

0103سري مركز تكامل للإرشاد الأ  متعاون )للإستشارات الأسرية والنفسية( 

 المهارات الخاصة

  CBT العلاج السلوكي المعرفي

  تحليل رسومات الأطفال

 حاسب آلي إدخال معلومات وبيانات في الحاسب الالي بإحتراف

 الاقناع القدرة على الإقناع بأسلوب جيد ، وهذا من ضمن التخصص

وتنسيق خطاباتإدارة سكرتير ، وتعديل   سكرتاريه 

0100دراسة حالات الطلاب إلكتروني للهيئة الملكية للجبيل الصناعية   تصميم برنامج 

 تطوع مشارك في أغلب التطوعات الخيرية

 قدمت دورات تدريبية

0434تم تقديمها للطلاب في مدرسة الإحساء الثانوية   الاستذكار الجيد 

0434بداية تم تقديمها أكثر من مره للطلاب   دورة تحديد التخصص 

0431تم تقديمها للمعلمين   دورة تحديد التخصص 

0431لأولياء أمور طلاب   فن التعامل مع المراهق 

 1من نادي برشلونة )فوتبول نت ( في الجبيل الصناعية لمدة 

 شهور
 تعديل سلوكيات الطلاب



هـ0431للمعلمين في مدرسة الاحساء الثانوية  مع المراهقفن التعامل    

هـ0431للمعلمين في مدرسة الرواد الثانوية   الشخصية السوية 

هـ0431للمعلمين في مدرسة الرواد الثانوية   عجلة الحياة 

0431لطلاب المرحلة الثانوية   بيدي مستقبلي 

0431مؤلف كتاب تربوي   أبناؤنا يعانون 

0431الإرشاد التعليمي والمهني للمرشدين الطلابيين  الإرشاد التعليمي والمهني 

 برنامج اكتشاف www.iktshaf.com متعاون مع برنامج اكتشاف

 أهمية التطوع للمجتمع المدرسي

0440الشخصية القوية  واعد 

0440التغيير الإيجابي  طريقي إلى النجاح 

0440التهيئة النفسية للإختبارات  مركز مساندة الإرشادي 

0101حل المشكلات   مركز واعد 

0101صحتي النفسية لموظفين الهيئة الملكية   مركز التدريب 

0100الصحة النفسية والأسرة   جمعية وئام للتنمية الأسرية 

الوحدة النفسية وعلاقتها بجودة حياة مفرطي استخدام الألعاب 

 الإلكترونية
 كتاب في مكتبة الملك فهد

0100التربية الوقائية من الأفكار المنحرفة للتنمية الأسريةجمعية محبة    

للموظفين 0103تعزيز الوعي بالصحة النفسية   الهيئة الملكية بينبع الصناعية 

0103تدريب معلمين المرحلة المتوسطة )مراحل نمو المراهق(   
الهيئة الملكية بالجبيل 

 مدرسةالخليج

 )ملصق علمي(ي البحث العلمي المركز الثاني ف حصولي على

0104 

امعة الإمام عبدالرحمن بن ج

 فيصل



 الدورات التدريبية الحاصل عليها

 اسم الدورة إدخال بيانات ومعالجة نصوص

 مدتها شهور 6

 اسم الدورة دوره إنجليزي

 مدتها شهر

 اسم الدورة تصنيف الأمراض النفسيه

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة الدعم النفسي

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة صحة نفسية

 مدتها يوم واحد كامل

 اسم الدورة الخدمة الاجتماعية والتحديات المعاصره

 مدتها يومان

الذهبية في العلاقات الأنسانية دورة القواعد  اسم الدورة 

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة جمعية أمراض السرطان

 مدتها شهور 3

 اسم الدورة جمعية الملك سلمان للإسكان الخيري

 مدتها شهور 3

 اسم الدورة فهم الشخصيات للدكتور طارق الحبيب

 مدتها يوم واحد



 اسم الدورة جدد حياتك

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة الاكتئاب وآثاره الاجتماعية والنفسية

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة الوسائل النفسية لبناء الحب وعلاج الخلافات الزوجية

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة ردود فعل الأبناء بعد الطلاق

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة فن التعامل مع مشكلات الطلاب والطالبات

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة مهارات التعامل مع ضغوطات الحياة

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة المفاتيح السبعة لفهم عالم الطفل

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة كيف نحمي أبنائنا من الإدمان

 مدتها يومان

 اسم الدورة مهارات عملية في التحفيز

 مدتها يومان

لطلاب المرحلة الثانويةالإرشاد المهني   اسم الدورة 

 مدتها أيام 3

 اسم الدورة أنماط التفكير وأثرها في الحياة



 مدتها يومان

 اسم الدورة البوصلة الشخصية

 مدتها يومان

 اسم الدورة برنامج تثقيفي توعوي لأمراض القلب وطرق الوقاية منها

 مدتها يوم واحد

 اسم الدورة بناء فريق العمل

 مدتها يومان

التشخيص والعلاج –المشكلات النفسية لدى الطلاب   اسم الدورة 

 مدتها أسبوع

النفسية  الصجة  اسم الدورة 

 مدتها أسبوع

 اسم الدورة التوجية والإرشاد التعليمي والمهني

 مدتها أيام 3

 اسم الدورة مهارات البحث الاجتماعي

 مدتها أسبوع

العمل الإرشاديوسائل جمع المعلومات في   اسم الدورة 

 مدتها أيام 3

 اسم الدورة التربية بالحب بعيدا عن العنف

 مدتها يومان

 اسم الدورة أعمدة التفوق الأسري

 مدتها يومان



 اسم الدورة مهارات العمل الجماعي

 مدتها أيام 3

 اسم الدورة المفاهيم السبعة لفهم عالم الطفل

 مدتها يوم

 اسم الدورة إدارة المشاعر

 مدتها يومان

 اسم الدورة صناعة التميز

 مدتها يومان

 اسم الدورة الإشكال الهندسية النفسية

 مدتها أيام 3

 اسم الدورة إحتياجات المراهق واحتوائة

 مدتها يومان

 اسم الدورة فن الإلقاء

 مدتها يوم

 اسم الدورة مهارات التخطيط الشخصي

 مدتها يومان

كتاباكيف تؤلف   اسم الدورة 

 مدتها يومان

 اسم الدورة تأهيل المقبلين على الزواج

 مدتها يومان

 اسم الدورة المهارات القيادية والإشرافية



 مدتها أسبوعان

 اسم الدورة كيف تسوق نفسك

 مدتها أسبوعان

 اسم الدورة مهارات الاتصال

 مدتها أسبوعان

للأطفال واليافعين في الرعاية الأوليةدور أطباء الأسرة في الصحة النفسية   
 

 اسم الدورة

 مدتها يوم

 سوء معاملة الطفل الممارسة والتحديات
 

 اسم الدورة

 مدتها يوم

 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
 

 اسم الدورة

 مدتها يوم

 آليات نفسية وراء السلوكيات الأدمانية بين الأطفال واليافعين
 

 اسم الدورة

 مدتها يوم

 نظريات العلاج الأسري والأدمان لدة الأطفال والمراهقين
 

 اسم الدورة

 مدتها يوم

 علاج انخفاض تقدير الذات لدى المراهقين
 

 اسم الدورة

 مدتها يوم

 اسم الدورة تحليل رسومات الأطفال

 مدتها يوم

والإرشادتطوير إستخدام ديناميات الجماعة في التوجيه  الدورةاسم    

 مدتها أسبوع



 اسم الدورة إدارة المنظمات

 مدتها يومان

 اسم الدورة الذكاء العاطفي

 مدتها أيام 3

 اسم الدورة منهجية كايزن

 مدتها أسبوع

 اسم الدورة تعزيز القيم التربوية

 مدتها أيام 3

 

 حساباتي في وسائل التواصل

https://www.tiktok.com/@turkis1405 TikTok 

https://twitter.com/turkibnsaad?lang=ar X 

https://turkialsaad.com/ مدونتي الخاصة 
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